Verkorte instructie

“n 9

In de ochtend is met name de eerste opstart van belang, loopt de “’”dag™ dan
is het bijhouden hierbij puntsgewijs de allerbelangrijkste zaken die de eerste
groep moet gaan doen:

Moedersleutels (van alle kleedkamers en materialenhok uit het sleutelkastje
halen. code is 4711 kast heeft SU sticker.

Sleutels en code na afloop dienst OVERDRAGEN aan volgende groep.
Uitzetten doelen en hoedjes op velden 3 (Gaaf advies) en 5 (Rugby veld),
hoedjes in materialenhok, uitleg velden zie pagina’s hierachter.

Kleedkamers 1 tm 12 losmaken en cabins 14 tm 21 losmaken. Rugby
kleedkamers losmaken (sleutels kleedkamers, cabins en rugby hangen op de
sleutelhaken in het wedstrijdsecretariaat)

Vlag SU en KNVB ophangen( in witte kast in voorportaal wedstrijdsecretariaat)
Velden 1, 2 en 4 met behulp van trainers/ coaches doelenvrij maken.

LET OP doelen in de uitsparingen op de velden plaatsen (in materialenhok zijn
“hondjes”beschikbaar.

Koffie/thee en AA drinken uit kantine ophalen(dit voor scheidsrechters en
begeleiders), dit in rust en evt. voor en na wedstrijd aanbieden aan
scheidsrechters en officiéle coaches/ begeleiders.(rest bijvoorbeeld limonade
voor de teams doorverwijzen naar kantine).

Daarna voor alle groepen: bijhouden kleedkamers (schoon en leeg), gasten
ontvangen, tijdig veld 3 aanpassen indien nodig van 4 kleine velden naar 2
halve velden(of 1 groot veld). Zie hiervoor wedstrijdprogramma.

Bij overdracht even kort deze instructie bespreken, sleutels en code
overdragen.

De laatste groep alles netjes achterlaten, vlag naar binnen( cornervlaggen
mogen blijven staan), kleedkamers en wedstrijdsecretariaat veeg-klaar
achterlaten, alles afsluiten en sleutels met gebruik van code 4711 in
sleutelkastje opruimen

Bij vragen bel of app met Lex Joosten 06-54256814



Blok 1 (opstart) 7.30-11.30

Blok 2

Blok 3

11.30-15:30

15:30-einde

Tijden zijn indicatie al naar gelang veldbezetting en drukte.

Instructie bestuursdienst Groenoord (bij vragen, even bellen met Lex Joosten 06-54256814)

VOOR DE WEDSTRIJDEN:

vanaf 7.30 uur aanwezig (wedstrijden beginnen 8.30 uur maar spelers zijn er vroeg bij).
Sleutels van de bestuursdienst hangt in de sleutelkluis (bij de groene deur, 3 meter links van
de ingang van de bestuurskamer), code mail/app ik.

De sleutelbos van de bestuursdienst bevat: moedersleutel alle kleedkamers en toegangen
van oa wedstrijdsecretariaat, dikke sleutel voor het algemene materialen en ballenhok, en
emergency sleutel voor grote toegangshek(ambulance) tevens ook voor hek op hoek veld 3.
Deze sleitelbos overdragen aan de laatste groep en daarna altijd in SU sleutelkastje
opruimen.

Alle deuren van de kleedkamers plus de tijdelijke cabins openen voor de spelers/ouders,
ook de kleedkamers rugby ( stalen trap omhoog op rugby complex openen)

Vlag ophangen aan de vlaggenmast (vlag SU en ING ligt in de witte kast links naast ingang) In
het wedstrijdsecretariaat is indien noodzakelijk ook een EHBO trommel en defibrillator/AED
kastje AED is niet afgesloten en gereed voor gebruik aanwezig.

Teams wijzen op gebruik juiste kleedkamer, lijstje met indeling hangt op het bord en kan ook
via scherm vertoond worden (scherm gaat aan via stand-by knop).
GEEN WUZINGEN IN KLEEDKAMERS ACCEPTEREN, ANDERS LOOPT HELE SCHEMA IN DE SOEP.

TIJDENS DE WEDSTRIJDEN:

In de ochtend zijn er veel wedstrijden en vaak 2 teams per kleedkamer, het is niet anders en
teams MOETEN aangewezen kleedkamer gebruiken omdat anders hele schema in de war
loopt (Teams kunnen in de ochtend ook niet de sleutel van de kleedkamer krijgen omdat er
vaak meerdere teams per kleedkamer zijn). We maken dit seizoen ook gebruik van cabins, en
sinds kort ook van twee kleedkamers die we lenen van de rugby*. Helaas hebben de cabins
geen douchegelegenheid. Alle verenigingen zijn daarover geinformeerd, excuses voor de
overlast maar het is even niet anders.

Velden uitzetten op veld 4 (4 veldjes voor wedstrijden op kwart velden en veld 5 (rugbyveld).
Op het rugbyveld spelen wij wedstrijden op halve velden. Ook even zijlijnen via pionnen
uitzetten. Doelen staan als het goed is al in de buurt (tenzij de jeugd op vrijdagavond de
doelen weer iets anders gezet hebben).

t Kleedkamers rugby” We mogen de 2 kleedkamers boven gebruiken, 1 is genaamd Heren, ander
Dames. Ze zijn bereikbaar via de stalen trap.



- Opveld 4: 4 kwart veldjes uitzetten met pionnen. Deze staan in het ballenhok. Op veld 5: 2
halve veldjes uitzetten. Soms zijn er om 10.30 uur 3 wedstrijden op veld 2 (zie het
wedstrijdschema) dan moeten rond 10.15 uur even 2 doelen extra klaargezet worden.

- Voor een weergave van de velden zie de bijlage met tekening hieronder.

- Indien er in programma een meiden wedstrijd (9 tal is ingepland) dienst het veld te worden
aangepast, zie tekening hieronder.

- Fluitjes en notitieblokjes uitreiken aan de scheidsrechters, teams hebben zelf wedstrijdbal.

- Scheidsrechters kunnen in scheidsrechters-kleedkamer A en kleedkamer C.

- Teams wijzen op juiste kleedkamer, sleutel kleedkamer uitreiken indien gevraagd en er op
staan dat ze hem weer inleveren en dus niet laten hangen als ze vertrekken!!

- Als er een team is met dezelfde kleur als Schagen United (bijvoorbeeld Kleine Sluis) dan
liggen er in de stalen kast reserve tenues (jeugdteams kunnen ook even hesje gebruiken).

- AA-drink voor de scheidsrechter in de rust, zijn te verkrijgen in de kantine. Verder ook even
een kan koffie uit de kantine halen voor jezelf, de oudere scheidsrechters en soms komt er
een begeleider voor een bakkie koffie.

- Limonade voor de teams staat klaar in de kantine en moeten begeleiders zelf even ophalen.

NA DE WEDSTRIJDEN

- BELANGRIUK: na afloop van de LAATSTE halve en/of kwart wedstrijden dienen de
coaches/begeleiders van die teams(tm 0-12), de kleine doelen METEEN in de vakken op te
ruimen, dus niet naast de zijlijn of over de hekken. Aan de bestuursdienst wordt dringend
gevraagd dit d.m.v. een rondje te controleren en evt nog even extra aan te geven.

- Na afloop van de wedstrijden de kleedkamers, cabins en de rugby nalopen en aanvegen.

- Na afloop kleedkamers schoonvegen, kannen limonade die vaak achter gelaten worden

terugbrengen naar kantine.
- Wedstrijdsecretariaat aanvegen en schoon achterlaten.
- Sleutels verzamelen en alles goed nalopen en afsluiten.

- Sleutel bestuursdienst weer in sleutelkluis.

- Na afloop van dienst de sleutel van de bestuursdienst overdragen aan de opvolger, plus de

code doorgeven, plus instructie “”de laatste dienst dient de sleutel weer op te hangen in

nn

het kastje””.



Veldindeling

Optie 1: 4 velden 6 tegen 6 Trainers/coaches

+ wissels

Spelbegeleider
(bij 6 tegen 6)

. Ouders

. Alternatieve plaats

ouders wanneer
andere plaats geen
mogelijkheid is

Optie 6: 2 velden 8 tegen 8 (met losse doelen)

Optie 3 meiden 013-(uitsluitend bij 9 tal wedstrijden).







